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Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 
по виду спорта «волейбол»

I. Общие положения

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки
по виду спорта «Спортивные игры» (далее – Программа) (начальный этап) разработана  для организации образовательной деятельности по спортивной подготовке волейбол  с учетом совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «волейбол», в соответствии: 
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции Федерального закона № 127-ФЗ) (далее –Федеральный закон № 273-ФЗ);
- Приказ Минспорта России от 15.11.2022 г. № 987 (далее – ФССП)
- Федеральный закон от 30 апреля 2021 года № 127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон № 127-ФЗ);
- Федеральный закон от 04 декабря2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (в редакции Федерального закона
№ 127-ФЗ) (далее –Федеральный закон № 329-ФЗ);
- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 24 ноября 2020 года № 3081-р «Об утверждении Стратегии развития физической культуры и спорта в РФ на период до 2030 года»;
- Распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 декабря 2021 года
№ 3894-р «Об утверждении Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года и плана мероприятий по ее реализации»;
- Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года № 678-р «О Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 30 октября 2015 года
№ 999 «Об утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями, вносимыми приказом Министерства спорта Российской Федерации № 575 от 07 июля 2022 года) (далее – Приказ № 999); 
- Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 3 августа 2022 года
№ 634 «Об особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки» (далее – Приказ № 634);

Цель формирование физической культуры личности на основе достижений обучающимися высоких спортивных результатов. Профессиональное самоопределение обучающихся.  
Основные задачи:
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 
- совершенствование уровня спортивной подготовленности обучающихся на этапах, соответствующих году обучения;
 - поэтапное освоение и дальнейшее совершенствование физической подготовки, спортивно-технической подготовки, спортивно-тактической подготовки, психической подготовки; 
- достижение высокого уровня всех видов подготовленности обучающегося спортсмена;
- обеспечение соответствия Программ по виду спорта требованиям ФССП и примерной Программе по указанному виду спорта; 
- приобретение обучающимися знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта,

РАЗВИВАЮЩИЕ
- развитие физических качеств и двигательных способностей;
- развитие потребностно – мотивационной сферы к занятиям спортом у обучающихся;
- развитие оперативного и тактического мышления;
- развитие волевых качеств, таких как, самообладание/, решительность, целеустремленность, самоотверженность.
 
ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни воспитание всесторонне развитой и социально нравственной личности;
- обеспечение преемственности спортивной подготовки по виду спорта на этапах спортивной подготовки;
- привлечение максимального количества детей к систематическим занятиям и сохранение контингента обучающихся на этапе НП;
- систематическое участие в спортивных мероприятиях и соревнованиях, соответствующих этапу подготовки и квалификации спортсмена;
-сохранение и укрепление здоровья;
- сформированными позитивными личностными качествами.

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ:
- формирование потребности к здоровому образу жизни;
- укрепление здоровья обучающихся проходящих спортивную подготовку;
- соблюдение режима тренировочных занятий и периодов отдыха, режима восстановления и питания;
- повышение функциональных возможностей организма;

Цели и задачи по этапам подготовки
Этап начальной подготовки, 1 год обучения

Учебно-тренировочный этап


4. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной подготовки
В данном разделе следует отражать:
1. сроки реализации этапов спортивной подготовки, возраст обучающихся (спортсменов), наполняемость групп на этапах спортивной подготовки (указываются с учетом приложения № 1 к ФССП).
	Этапы спортивной подготовки
	Срок реализации этапов спортивной подготовки
(лет)
	Возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку
(лет)
	Наполняемость
(человек)

	Для спортивной дисциплины "волейбол"

	Этап начальной подготовки
	3
	8
	14

	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	3 - 5
	11
	12

	Этап совершенствования спортивного мастерства
	не устанавливается
	14
	6

	Этап высшего спортивного мастерства
	не устанавливается
	15
	6

	Для спортивной дисциплины "пляжный волейбол"

	Этап начальной подготовки
	3
	8
	10

	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	3 - 5
	11
	8

	Этап совершенствования спортивного мастерства
	не устанавливается
	14
	2

	Этап высшего спортивного мастерства
	не устанавливается
	15
	2



Комплектование групп на этапах спортивной подготовки осуществляется с учетом (п. 46 Приказа № 999):
- возрастных закономерностей, становления спортивного мастерства (выполнения разрядных нормативов);
- объемов недельной тренировочной нагрузки;
- выполнения нормативов по общей и специальной физической подготовке;
- спортивных результатов;
- возраста спортсмена.
Организация самостоятельно определяет наполняемость групп на каждом этапе спортивной подготовки при отсутствии ФССП по виду спорта в соответствии с Приложением № 3 к Приказу № 999.

ОБЪЕМ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	Виды спортивных соревнований
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	До года
	Свыше года
	До трех лет
	Свыше трех лет
	
	

	Для спортивной дисциплины "волейбол"

	Контрольные
	1
	1
	2
	2
	3
	3

	Отборочные
	-
	-
	1
	1
	1
	1

	Основные
	-
	-
	3
	3
	3
	3

	Для спортивной дисциплины "пляжный волейбол"

	Контрольные
	1
	1
	2
	2
	3
	4

	Отборочные
	-
	-
	1
	2
	3
	4

	Основные
	-
	-
	3
	4
	5
	6



Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса Организация объединяет (при необходимости) на временной основе учебно-тренировочные группы для проведения учебно-тренировочных занятий в связи с выездом тренера-преподавателя на спортивные соревнования, учебно-тренировочные мероприятия (сборы), его временной нетрудоспособности, болезнью, отпуском (пп. 3.7. Приказа № 634);
проводит (при необходимости) учебно-тренировочные занятия одновременно с обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при соблюдении следующих условий (пп. 3.8 Приказ № 634):
- не превышения разницы в уровне подготовки обучающихся двух спортивных разрядов и (или) спортивных званий, в командных игровых видах спорта - трех спортивных разрядов и (или) спортивных званий;
- не превышения единовременной пропускной способности спортивного сооружения;
- обеспечения требований по соблюдению техники безопасности.
2. Требования к объему тренировочного процесса (указываются с учетом приложения № 2 к ФССП):
ОБЪЕМ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ

	Этапный норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап
(этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	До года
	Свыше года
	До трех лет
	Свыше трех лет
	
	

	Количество часов в неделю
	4,5 - 6
	6 - 8
	10 - 12
	12 - 18
	18 - 24
	24 - 32

	Общее количество часов в год
	234 - 312
	312 - 416
	520 - 624
	624 - 936
	936 - 1248
	1248 - 1664



-количество часов в неделю,  количество тренировочных
занятий в неделю, общее количество часов в год, общее количество тренировочных
занятий в год;
-соотношение видов подготовки в структуре тренировочного процессана этапах спортивной подготовки по виду спорта;
-требованияк объему соревновательной деятельности на этапах
3. Формы обучения:
- учебно-тренировочные занятия (групповые, индивидуальные, смешанные, иные). Начиная с учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной специализации), недельная тренировочная нагрузка может увеличиваться или уменьшаться в пределах годового тренировочного плана, определенного для данного этапа спортивной подготовки (п. 46 Приказа № 999);
- учебно-тренировочные сборы. Направленность, содержание и продолжительность учебно-тренировочных сборов определяется в зависимости от уровня подготовленности спортсменов, задач и ранга предстоящих или прошедших спортивных соревнований с учетом классификации учебно-тренировочных сборов, приведенной в ФССП (п. 39 Приказа № 999).
Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса Организация формирует количественный состав обучающихся для участия в учебно-тренировочных мероприятиях (сборах) с учетом планирования участия обучающихся в физкультурных мероприятиях и спортивных мероприятиях, включенных в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, а также в календарные планы субъектов Российской Федерации и муниципальных образований, в соответствии с положениями (регламентами) об их проведении. 
1,5-кратного численного состава команды (от количества обучающихся в заявочном составе, количества спортивных дисциплин, в том числе спортивных дисциплин, включающих группы, команды, состоящие из двух человек и более) в иных видах спорта, не указанных в абзаце втором настоящего подпункта (пп. 3.5 Приказа № 634).
Организации, по согласованию с Учредителем, согласно локально-правовых актов субъекта или муниципалитета, могут устанавливать проведение УТМ более установленных требований, но не менее требований установленных на федеральном уровне.
- спортивные соревнования (контрольные, основные и т.д.). (Табл. 1)
   Табл. 1.
Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся (Приложение №3 ФССП):
Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки: 
учебно-тренировочные занятия 

	N п/п
	Виды учебно-тренировочных мероприятий
	Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по этапам спортивной подготовки (количество суток)
(без учета времени следования к месту проведения учебно-тренировочных мероприятий и обратно)

	
	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап
(этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям

	1.1.
	Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к международным спортивным соревнованиям
	-
	-
	21
	21

	1.2.
	Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к чемпионатам России, кубкам России, первенствам России
	-
	14
	18
	21

	1.3.
	Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к другим всероссийским спортивным соревнованиям
	-
	14
	18
	18

	1.4.
	Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к официальным спортивным соревнованиям субъекта Российской Федерации
	-
	14
	14
	14

	2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия

	2.1.
	Учебно-тренировочные мероприятия по общей и (или) специальной физической подготовке
	-
	14
	18
	18

	2.2.
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	До 10 суток

	2.3.
	Мероприятия для комплексного медицинского обследования
	-
	-
	До 3 суток, но не более 2 раз в год

	2.4.
	Учебно-тренировочные мероприятия в каникулярный период
	До 21 суток подряд и не более двух учебно-тренировочных мероприятий в год
	-
	-

	2.5.
	Просмотровые учебно-тренировочные мероприятия
	-
	До 60 суток



соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся, положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта;
наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях;
соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями.
Организация, реализующая Программы, направляет обучающегося на спортивные соревнования на основании утвержденного плана физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого, в том числе в соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, и соответствующих положений (регламентов) об официальных спортивных соревнованиях (Приложение № 3 ФССП).
- работа по индивидуальным планам. Проводится согласно годовым учебно-тренировочным планам с одним или несколькими спортсменами, объединенными для подготовки к выступлению на спортивных соревнованиях в пару, группу или экипаж, включает в себя самостоятельную работу спортсменов по индивидуальным планам спортивной подготовки. Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки в обязательном порядке осуществляется на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства (п. 38 Приказа № 999).
Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса Организация составляет и использует индивидуальные учебно-тренировочные планы для обучающихся, включенных в списки кандидатов в спортивные сборные команды субъекта Российской Федерации и (или) в спортивные сборные команды Российской Федерации (пп. 3.4 Приказа № 634).
Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства 
и высшего спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной подготовки 
в период проведения тренировочных мероприятий и участия в спортивных соревнованиях (пп. 15.3 ФССП);
- инструкторская и судейская практика;
- медико-восстановительные мероприятия;
- аттестация (тестирование, выполнение контрольных нормативов, переводные испытания и т.д.).
Помимо вышеперечисленных можно указать и иные виды (формы) обучения.

Годовой учебно-тренировочный план
Спортивная подготовка в организации осуществляется в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели в год, в соответствии с пп.15.1 ФССП (при наличии) на основе утвержденной Программы (п. 47 Приказа № 999).
Годовой учебно-тренировочный план определяет общий объем учебно-тренировочной нагрузки по видам спортивной подготовки, видам деятельности, практикам и распределяет учебно-тренировочное время, отводимое на их освоение по этапам спортивной подготовки и по годам обучения (табл.1).
13
12
Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса организацией самостоятельно определяются мероприятия, которые входят в годовой объем учебно-тренировочной нагрузки, определяются сроки начала и окончания реализации Программы с учетом специфики круглогодичной подготовки по виду спорта (пп. 3.1 Приказа № 634), рассчитанном исходя из астрономического часа (60 минут) (пп. 3.2 Приказа № 634).

СООТНОШЕНИЕ ВИДОВ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ И ИНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ
В СТРУКТУРЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА НА ЭТАПАХ
СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ

	N п/п
	Виды спортивной подготовки и иные мероприятия
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	
	До года
	Свыше года
	До трех лет
	Свыше трех лет
	
	

	1.
	Общая физическая подготовка (%)
	28 - 30
	27 - 29
	18 - 24
	15 - 20
	8 - 10
	7 - 9

	2.
	Специальная физическая подготовка (%)
	11 - 13
	12 - 14
	13 - 15
	14 - 16
	21 - 23
	19 - 21

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях (%)
	-
	-
	5 - 14
	5 - 15
	5 - 15
	5 - 17

	4.
	Техническая подготовка (%)
	22 - 24
	23 - 25
	23 - 27
	23 - 28
	23 - 28
	20 - 28

	5.
	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка (%)
	12 - 16
	15 - 20
	18 - 25
	18 - 30
	20 - 32
	20 - 34

	6.
	Инструкторская и судейская практика (%)
	-
	-
	1 - 3
	1 - 4
	1 - 4
	1 - 4

	7.
	Медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, тестирование и контроль (%)
	1 - 3
	1 - 3
	1 - 4
	2 - 4
	4 - 6
	5 - 10

	8.
	Интегральная подготовка (%)
	17 - 19
	15 - 17
	10 - 14
	10 - 15
	10 - 15
	10 - 17





Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей Программу, должен вестись в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса) (пп.15.1 ФССП).
Самостоятельная подготовка может составлять не менее 10% и не более 20%(на каком этапе???)от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом организации, реализующей дополнительную образовательную программу спортивной подготовки (пп.15.1 ФССП).
В своей деятельности организация использует следующие виды планирования учебно-тренировочного процесса:
перспективное, позволяющее определить сроки реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки с учетом олимпийского цикла;
ежегодное, позволяющее составить план проведения групповых и индивидуальных учебно-тренировочных занятий, промежуточной и итоговой (в случае ее проведения) аттестации;
ежеквартальное, позволяющее спланировать работу по проведению индивидуальных учебно-тренировочных занятий, самостоятельную работу обучающихся по индивидуальным планам, учебно-тренировочные мероприятия (сборы), участие в спортивных соревнованиях и иных физкультурных мероприятиях;
ежемесячное, составляемое не позднее чем за месяц до планируемого срока проведения учебно-тренировочных занятий, включающее инструкторскую и судейскую практику, а также медико-восстановительные и другие мероприятия(п. 3.3 Приказа № 634).
Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации Программы устанавливается в часах и не должна превышать:
на этапе начальной подготовки – двух астрономических часов;
на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех астрономических часов;
на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех астрономических часов;
на этапе высшего спортивного мастерства – четырех астрономических часов.
При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов.

Календарный план воспитательной работы.
Воспитание - это целенаправленный педагогический процесс, направленный на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде (п. 2 ст. 2 Федерального закона № 273-ФЗ). Использование средств физического воспитания способствует дополнительно формировать физически здорового человека с высоким уровнем физической культуры (п. 25 ст. 2 Федерального закона  № 329-ФЗ).
Задачи многолетней воспитательной работы заключаются в воспитании:
•	ценностно-ориентированной личности юного спортсмена, обладающей гуманистическими (Человек, Здоровье), патриотическими (Родина, Гражданин), личностными (творчество, самопознание, самосовершенствование, самоопределение, самореализация) качествами;
•	активной гражданской позиции, чувства патриотизма и любви к Родине; 
•	воли, целеустремленности, дисциплинированности, организованности и требовательности к себе, настойчивости, упорства в достижении цели;
•	спортивного трудолюбия, влияющего на выполнение больших объемов интенсивных тренировочных и соревновательных нагрузок ради решения индивидуальных и коллективных задач;
•	стремления самостоятельно овладевать специальными знаниями в области теории и методики тренировки, анатомии, физиологии, психологии, гигиены, формирование творческого отношения к труду и занятиям спортом;
•	сознательности деятельности, направленной на совершенствование собственной личности.
Формы воспитательной работы с обучающимися:
•	привлечение юных спортсменов к волонтерской работе;
•	рефлексия участия команды в соревнованиях;
•	сохранение спортивных традиций школы (прием в школу, награждение победителей соревнований и т.п.);
•	проведение спортивных мероприятий совместно с родителями детей;
•	проведение спортивных праздников; 
•	тренинги в условиях пребывания в загородном лагере;
•	проведение флэш-мобов, посвященных знаменательным датам;
•	формирование и выступление агитбригад «Команда ГТО»;
•	участие в проектах по продвижению ГТО;
•	участие в соревнованиях, посвященных памяти выдающихся спортсменов, 
•	тьютерское сопровождение подготовки к соревнованиям обучающихся младших групп;
•	волонтерской деятельности на соревнованиях, спортивно-массовых мероприятиях, спортивных праздниках ПРОПИСАТЬ СВОИ ФОРМЫ………
Календарный план воспитательной работы составляется Организацией на учебный год (спортивный сезон) с учетом учебного плана, учебно-тренировочного графика  (табл. 2)



Табл.2

Календарный план воспитательной работы 
	№
‎п/п
	Направление работы
	Мероприятия
	Сроки проведения

	1.
	Профориентационная деятельность

	1.1.
	…
	…
	…

	2.
	Здоровье сбережение

	2.1.
	…
	
	…

	3.
	Патриотическое воспитание 

	3.1.
	…
	…
	…

	4.
	Развитие творческого мышления

	4.1.
	…
	…
	...

	5.
	Другое направление работы, определяемое Организацией
	…
	…



План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте
и борьбу с ним.
Организация, осуществляющая спортивную подготовку, обязана реализовывать меры по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить обучающимися занятия, на которых до них доводятся сведения о последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, об ответственности за нарушение антидопинговых правил (п.5 ч.2 ст. 34.3 Федерального закона № 329-ФЗ);
В план мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним включаются мероприятия, направленные на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним, а также мероприятия по научно-методическому обеспечению, которые реализуются в рамках воспитательной работы тренера-преподавателя, включающей в том числе научную, творческую и исследовательскую работу, а также другую работу, предусмотренную трудовыми (должностными) обязанностями и (или) индивидуальным планом (методическую, подготовительную, организационную, диагностическую, работу по ведению мониторинга, работу, предусмотренную планами спортивных и иных мероприятий, проводимых с обучающимися спортсменами, участие в работе коллегиальных органов управления Организацией).
Среди мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте 
и борьбу с ним, выделяют беседы с обучающимися в условиях учебно-тренировочных занятий, беседы с родителями в рамках родительских собраний об определении понятия «допинг», последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, об ответственности за нарушение антидопинговых правил, об особенностях процедуры проведения допинг-контроля (табл. 3).
Табл.3
План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним 
	Этап спортивной подготовки
	Содержание мероприятия и его форма
	Сроки проведения
	Рекомендации по проведению мероприятий

	Этап начальной подготовки
	…
	…
	…

	Учебно-тренировочный
этап (этап спортивной специализации)
	…
	…
	…

	Этапы совершенствования спортивного мастерства и
высшего спортивного мастерства
	…
	
	



Планы инструкторской и судейской практики
Программой предусматривается приобретение навыков инструкторской и судейской практики спортсменами с целью получения ими знаний и навыков в профессии«Судья по спорту» и возможности их привлечения к судейству соревнований по виду спорта (п. 41 Приказа №999).
Приобретение знаний и навыков по судейству начинается с обучения на учебно-тренировочном этапе.
Планы инструкторской и судейской практики указываются по этапам спортивной подготовки.


Планы медицинских, медико-биологических мероприятий
 и применения восстановительных средств
Медико-восстановительные мероприятия проводятся с целью медико-биологического сопровождения, медицинского обеспечения, осуществления восстановительных и реабилитационных мероприятий, организации спортивного питания (возмещение энергозатрат, фармакологическое обеспечение) (п. 42 Приказа № 999).
Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения восстановительных средств указывается по этапам и годам спортивной подготовки. 
Для прохождения обучения по Программе допускаются лица, получившие в установленном законодательством Российской Федерации порядке медицинское заключение об отсутствии медицинских противопоказаний для занятий видом спорта.
Организация ведет контроль за прохождением обучающимися медицинского обследования.
Обучающийся, должен иметь медицинский допуск к учебно-тренировочным занятиям и к соревновательным мероприятиям. 
Медицинские требования к обучающимся по Программам устанавливаются на основании требований, предъявляемых приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий  и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238). 

1. Система контроля
Освоение Программы, в том числе отдельной ее части или всего объема содержания программного материала сопровождается текущим контролем, промежуточной и итоговой аттестацией обучающихся.
Текущий контроль за уровнем обученности и подготовленности обучающихся проводится в течение учебного периода. Формой текущего контроля обучающихся является: беседа или тестирование (теоретические основы физической культуры и спорта), диагностика, мониторинг, наблюдение, тестирование общей, специальной, технической подготовки (п. 43 Приказа № 999).
Промежуточная аттестация обучающихся включает в себя проверку теоретических знаний и практических умений и навыков по всем разделам спортивной подготовки, входящих в годовой учебный план, в независимости от этапа подготовки(ч. 1 ст. 58 Федеральный закон № 273-ФЗ).
Промежуточная аттестация проводится не реже двух раз в год. Формами проведения промежуточной аттестации являются: итоговое занятие, зачет по базовым предметным областям, экзамен, тестирование по базовым предметным областям, соревнования, сдача нормативов.
Перенос сроков проведения промежуточной аттестации на следующий спортивный сезон допускается по решению Организации с учетом позиции регионального центра спортивной подготовки в случае невозможности ее проведения для обучающегося по причине его болезни (временной нетрудоспособности), травмы (п. 5 Приказа № 634).
По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной обучающемуся, проходящему спортивную подготовку, необходимо выполнить требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях:
         - на этапе начальной подготовки:
изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;
повысить уровень физической подготовленности;
овладеть основами техники вида спорта;
получить общие знания об антидопинговых правилах;
соблюдать антидопинговые правила;
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)
‎по видам спортивной подготовки;
        - на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):
повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической
‎и психологической подготовленности;
изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «универсальный бой» и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий
‎и участия в спортивных соревнованиях;
соблюдать режим учебно-тренировочных занятий;
изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля;
овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «универсальный бой»;
изучить антидопинговые правила;
соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)
‎по видам спортивной подготовки;
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже муниципального уровня на первом, втором и третьем году;
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведения
‎не ниже регионального уровня, начиная с четвертого года;
получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства.
- на этапе совершенствования спортивного мастерства:
повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической
‎и психологической подготовленности;
соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;
приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи;
овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «универсальный бой»;
выполнить план индивидуальной подготовки;
закрепить и углубить знания антидопинговых правил;
соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)
‎по видам спортивной подготовки;
демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных соревнованиях;
ежегодно показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда «кандидат в мастера спорта»;
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже межрегионального уровня;
получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства.
- на этапе высшего спортивного мастерства:
совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности;
соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;
выполнить план индивидуальной подготовки;
знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких правил;
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)
‎по видам спортивной подготовки;
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже всероссийского уровня;
ежегодно показывать результаты соответствующие присвоению спортивного звания «мастер спорта России» или выполнить нормы и требования, необходимые для присвоения спортивного звания «мастер спорта России международного класса»;
достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта
‎Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды
‎Российской Федерации; 
демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях.
Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов
‎и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее – тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной квалификации.
Если на одном из этапов спортивной подготовки, результаты прохождения спортивной подготовки не соответствуют требованиям, установленным примерными Программами, прохождение следующего этапа спортивной подготовки не допускается. Вне зависимости от результатов прохождения любого этапа спортивной подготовки по Программе, граждане вправе продолжить прохождение спортивной подготовки на спортивно-оздоровительном этапе (ч. 5 ст. 32 Федерального закона № 329-ФЗ).
Комплексы  контрольных и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки определяются Федеральными стандартами спортивной подготовки для каждого вида спорта (№6-9 к ФССП).
НОРМАТИВЫ
ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ
ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ И ПЕРЕВОДА НА ЭТАП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ
ПО ВИДУ СПОРТА "ВОЛЕЙБОЛ"

	N п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив до года обучения
	Норматив свыше года обучения

	
	
	
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки

	1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "волейбол"

	1.1.
	Бег на 30 м
	с
	не более
	не более

	
	
	
	6,9
	7,1
	6,2
	6,4

	1.2.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее
	не более

	
	
	
	110
	105
	130
	120

	1.3.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	количество раз
	не менее
	не менее

	
	
	
	7
	4
	10
	5

	1.4.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
(от уровня скамьи)
	см
	не менее
	не менее

	
	
	
	+1
	+3
	+2
	+3

	2. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "пляжный волейбол"

	2.1.
	Бег на 30 м
	с
	не более
	

	
	
	
	6,2
	6,4
	6,0
	6,2

	2.2.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	количество раз
	не менее
	

	
	
	
	10
	5
	12
	7

	2.3.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
(от уровня скамьи)
	см
	не менее
	

	
	
	
	+2
	+3
	+4
	+5

	2.4.
	Челночный бег 3 x 10 м
	с
	не более
	

	
	
	
	9,6
	9,9
	9,3
	9,5

	2.5.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее
	

	
	
	
	130
	120
	140
	130

	3. Нормативы специальной физической подготовки для спортивной дисциплины
"волейбол"

	3.1.
	Челночный бег 5 x 6 м
	с
	не более
	не более

	
	
	
	12,0
	12,5
	11,5
	12,0

	3.2.
	Бросок мяча массой 1 кг из-за головы двумя руками, стоя
	м
	не менее
	не менее

	
	
	
	8
	6
	10
	8

	3.3.
	Прыжок в высоту одновременным отталкиванием двумя ногами
	см
	не менее
	не менее

	
	
	
	36
	30
	40
	35

	4. Нормативы специальной физической подготовки для спортивной дисциплины
"пляжный волейбол"

	4.1.
	Челночный бег 8 x 5,66 м "Конверт"
	с
	не более
	не более

	
	
	
	13,0
	12,5
	12,5
	12,0

	4.2.
	Бросок мяча массой 1 кг из-за головы двумя руками, стоя
	м
	не менее
	не менее

	
	
	
	8
	6
	10
	8

	4.3.
	Прыжок в высоту одновременным отталкиванием двумя ногами
	см
	не менее
	не менее

	
	
	
	36
	30
	40
	35

	4.4.
	Прыжок вверх с места со взмахом руками
	см
	не менее
	не менее

	
	
	
	26
	20
	30
	25








[bookmark: Par683]НОРМАТИВЫ
ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ
И УРОВЕНЬ СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ (СПОРТИВНЫЕ РАЗРЯДЫ)
ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ И ПЕРЕВОДА НА УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП
(ЭТАП СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ) ПО ВИДУ СПОРТА "ВОЛЕЙБОЛ"

	N п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	юноши
	девушки

	1. Нормативы общей физической подготовки

	1.1.
	Бег на 60 м
	с
	не более

	
	
	
	10,4
	10,9

	1.2.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	количество раз
	не менее

	
	
	
	18
	9

	1.3.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
(от уровня скамьи)
	см
	не менее

	
	
	
	+5
	+6

	1.4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	160
	145

	2. Нормативы специальной физической подготовки для спортивной дисциплины
"волейбол"

	2.1.
	Челночный бег 5 x 6 м
	с
	не более

	
	
	
	11,5
	12,0

	2.2.
	Бросок мяча массой 1 кг из-за головы двумя руками, стоя
	м
	не менее

	
	
	
	10
	8

	2.3.
	Прыжок в высоту одновременным отталкиванием двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	40
	35

	3. Нормативы специальной физической подготовки для спортивной дисциплины "пляжный волейбол"

	3.1.
	Бег на 20 м
	с
	не более

	
	
	
	3,6
	4,6

	3.2.
	Челночный бег 8 x 5,66 м "Конверт"
	с
	не более

	
	
	
	12,6
	14,6

	3.3.
	Бросок мяча массой 1 кг из-за головы двумя руками, сидя
	м
	не менее

	
	
	
	7,0
	4,5

	3.4.
	Прыжок в длину с места
	см
	не менее

	
	
	
	150
	140

	3.5.
	Прыжок вверх с места со взмахом руками
	см
	не менее

	
	
	
	32
	25

	4. Уровень спортивной квалификации

	4.1.
	Период обучения на этапе спортивной подготовки
(до трех лет)
	Не устанавливается

	4.2.
	Период обучения на этапе спортивной подготовки
(свыше трех лет)
	Спортивные разряды - "третий юношеский спортивный разряд", "второй юношеский спортивный разряд", "первый юношеский спортивный разряд"; спортивные разряды - "третий спортивный разряд", "второй спортивный разряд"







[bookmark: Par794]НОРМАТИВЫ
ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ
И УРОВЕНЬ СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ (СПОРТИВНЫЕ РАЗРЯДЫ)
ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ И ПЕРЕВОДА НА ЭТАП СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ
СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА ПО ВИДУ СПОРТА "ВОЛЕЙБОЛ"

	N п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	мальчики/юноши/
	девочки/девушки/

	1. Нормативы общей физической подготовки

	1.1.
	Бег на 60 м
	с
	не более

	
	
	
	8,2
	9,6

	1.2.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	количество раз
	не менее

	
	
	
	30
	15

	1.3.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	количество раз
	не менее

	
	
	
	12
	-

	1.4.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
	см
	не менее

	
	
	
	+11
	+15

	1.5.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	200
	180

	1.6.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 1 мин)
	количество раз
	не менее

	
	
	
	45
	38

	2. Нормативы специальной физической подготовки для спортивной дисциплины "волейбол"

	2.1.
	Челночный бег 5 x 6 м
	с
	не более

	
	
	
	11,0
	11,5

	2.2.
	Бросок мяча массой 1 кг из-за головы двумя руками, стоя
	м
	не менее

	
	
	
	16
	12

	2.3.
	Прыжок в высоту одновременным отталкиванием двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	45
	38

	3. Нормативы специальной физической подготовки для спортивной дисциплины "пляжный волейбол"

	3.1.
	Бег на 20 м
	с
	не более

	
	
	
	3,3
	4,3

	3.2.
	Челночный бег 8 x 5,66 м "Конверт"
	с
	не более

	
	
	
	12,2
	14,2

	3.3.
	Бросок мяча весом 1 кг из-за головы двумя руками
	м
	не менее

	
	
	
	9,0
	7,0

	3.4.
	Прыжок в длину с места
	см
	не менее

	
	
	
	180
	160

	3.5.
	Прыжок вверх с места со взмахом руками
	см
	не менее

	
	
	
	36
	30

	4. Уровень спортивной квалификации

	4.1.
	Спортивный разряд "первый спортивный разряд"







[bookmark: Par909]НОРМАТИВЫ
ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ
И УРОВЕНЬ СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ (СПОРТИВНЫЕ РАЗРЯДЫ)
ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ И ПЕРЕВОДА НА ЭТАП ВЫСШЕГО СПОРТИВНОГО
МАСТЕРСТВА ПО ВИДУ СПОРТА "ВОЛЕЙБОЛ"

	N п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	юноши/юниоры/мужчины
	девушки/юниорки/женщины

	1. Нормативы общей физической подготовки

	1.1.
	Бег на 60 м
	с
	не более

	
	
	
	8,2
	9,6

	1.2.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	количество раз
	не менее

	
	
	
	36
	15

	1.3.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	количество раз
	не менее

	
	
	
	12
	8

	1.4.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
(от уровня скамьи)
	см
	не менее

	
	
	
	+11
	+15

	1.5.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	180
	165

	1.6.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
(за 1 мин)
	количество раз
	не менее

	
	
	
	46
	40

	2. Нормативы специальной физической подготовки для спортивной дисциплины "волейбол"

	2.1.
	Челночный бег 5 x 6 м
	с
	не более

	
	
	
	10,8
	11,0

	2.2.
	Бросок мяча массой 1 кг из-за головы двумя руками, стоя
	м
	не менее

	
	
	
	18
	14

	2.3.
	Прыжок в высоту одновременным отталкиванием двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	50
	40

	3. Нормативы специальной физической подготовки для спортивной дисциплины "пляжный волейбол"

	3.1.
	Бег на 20 м
	с
	не более

	
	
	
	3,2
	4,2

	3.2.
	Челночный бег 8 x 5,66 м "Конверт"
	с
	не более

	
	
	
	12,0
	14,0

	3.3.
	Бросок мяча весом 1 кг из-за головы двумя руками сидя
	м
	не менее

	
	
	
	12,0
	9,0

	3.4.
	Прыжок в длину с места
	см
	не менее

	
	
	
	220
	200

	3.5.
	Прыжок вверх с места со взмахом руками
	см
	не менее

	
	
	
	44
	36

	4. Уровень спортивной квалификации

	4.1.
	Спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"





Контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки состоят из нормативов по общей физической и специальной физической подготовки для каждого этапа спортивной подготовки. Организация самостоятельно составляет, с учетом минимальных требований ФССП, перечень упражнений для оценки уровня спортивной подготовленности спортсменов для всех этапов спортивной подготовки, также используя материал из практического опыта работы. 
Результаты контрольно-переводных нормативов (испытания) по видам спортивной подготовки являются одним из показателей уровня спортивной подготовленности обучающихся для перевода на следующий и (или) соответствующий этап спортивной подготовки.
Помимо нормативов по общей физической и специальной физической подготовки следует предусматривать нормативы (испытания) по иным видам спортивной подготовки (теоретическая, техническая и т.д.).
Уровень спортивной квалификации обучающихся по годам и этапам спортивной подготовки (спортивные разряды и спортивные звания) учитывает их возраст, пол, а также особенности вида спорта, включает требования для зачисления и перевода на соответствующий этап спортивной подготовки по виду спорта (п. 2 ФССП) и указывается с учетом приложений № 5-9 к ФССП.

[bookmark: _Hlk109834265]4. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине)
[bookmark: _Hlk109833945]Программный материал для учебно-тренировочных занятий по виду спорта включает:
- учебный план;
- содержание теоретического и практического материала учебно-тренировочных занятий с разбивкой по этапам и периодам спортивной подготовки с учетом построения многолетнего обучения;
- объем и интенсивность учебно-тренировочных и соревновательных нагрузок;
- методическое обеспечение Программы, где прописываются средства, методы спортивной подготовки (по общей и специальной физической, технической, тактической и психологической подготовке);
- прогнозируемый результат учебно-тренировочной деятельности отдельного этапа спортивной подготовки;
Рабочая программа тренера-преподавателя составляется на каждый реализуемый этап спортивной подготовки ежегодно.
Рабочая программа тренера-преподавателя обеспечивает достижение планируемых результатов освоения Программыпо виду спорту на этапах спортивной подготовки.

5. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам 
Данный раздел заполняется с учетом главы V ФССП.
Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам вида спорта основаны на особенностях вида спорта и его спортивных дисциплин. Реализация Программ проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта, по которым осуществляется спортивная подготовка. 
Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта учитываются организациями, реализующими Программы, при формировании Программ, в том числе годового учебно-тренировочного плана.
К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта относятся:
- требования для зачисления на этап спортивной подготовки обучающегося, желающего пройти спортивную подготовку: достижение установленного возраста в календарном году зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки. 
- возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации по виду спорта и участия в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта не ниже всероссийского уровня.
- в зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта (Глава 5 ФССП).

6. Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки
Материально-технические условия реализации Программы.
Указываются материально-техническая база и (или) объекты инфраструктуры, оборудование и спортивный инвентарь, спортивная экипировка с учетом пункта 14 и приложений № 10 - 11 к ФССП для реализуемых этапов спортивной подготовки.
Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, существенным условием которых является право пользования соответствующей материально-технической базой и (или) объектом инфраструктуры):
наличие тренировочного спортивного зала;
наличие тренажерного зала;
наличие раздевалок, душевых;
наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238);
обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения спортивной подготовки (приложение № 10 к ФССП);

[bookmark: Par1026]ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБОРУДОВАНИЕМ И СПОРТИВНЫМ ИНВЕНТАРЕМ,
НЕОБХОДИМЫМИ ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ

	N п/п
	Наименование
	Единица измерения
	Количество изделий

	Для спортивной дисциплины "волейбол"

	1.
	Барьер легкоатлетический
	штук
	10

	2.
	Гантели массивные (от 1 до 5 кг)
	комплект
	3

	3.
	Доска тактическая
	штук
	1

	4.
	Корзина для мячей
	штук
	2

	5.
	Маты гимнастические
	штук
	4

	6.
	Мяч волейбольный
	штук
	30

	7.
	Мяч набивной (медицинбол) (весом от 1 до 3 кг)
	штук
	14

	8.
	Мяч теннисный
	штук
	14

	9.
	Мяч футбольный
	штук
	1

	10.
	Насос для накачивания мячей в комплекте с иглами
	штук
	3

	11.
	Протектор для волейбольных стоек
	штук
	2

	12.
	Секундомер
	штук
	1

	13.
	Сетка волейбольная с антеннами
	комплект
	2

	14.
	Скакалка гимнастическая
	штук
	14

	15.
	Скамейка гимнастическая
	штук
	4

	16.
	Стойки
	комплект
	1

	17.
	Табло перекидное
	штук
	1

	18.
	Эспандер резиновый ленточный
	штук
	14

	Для спортивной дисциплины "пляжный волейбол"

	19.
	Барьер легкоатлетический
	штук
	10

	20.
	Гантели массивные (от 1 до 5 кг)
	комплект
	2

	21.
	Корзина для мячей
	штук
	2

	22.
	Корзина для мячей (металлическая)
	штук
	2

	23.
	Мяч для пляжного волейбола
	штук
	12

	24.
	Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг)
	штук
	12

	25.
	Мяч теннисный
	штук
	12

	26.
	Насос для накачивания мячей в комплекте с иглами
	штук
	2

	27.
	Протектор для волейбольных стоек
	комплект
	2

	28.
	Разметка с укрепителями
	комплект
	2

	29.
	Сетка волейбольная с антеннами
	комплект
	4

	30.
	Скакалка гимнастическая
	штук
	12

	31.
	Солнцезащитный зонт
	штук
	2

	32.
	Стойки
	комплект
	2

	33.
	Стол
	штук
	2

	34.
	Стулья
	штук
	4

	35.
	Сумка для мячей (баул)
	штук
	2

	36.
	Утяжелитель для ног
	комплект
	12

	37.
	Утяжелитель для рук
	комплект
	12

	38.
	Фишки для разметки поля
	комплект
	2

	39.
	Эспандер резиновый ленточный
	штук
	12




обеспечение спортивной экипировкой (приложение № 11 к ФССП);
ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНОЙ ЭКИПИРОВКОЙ

	Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование

	N п/п
	Наименование
	Единица измерения
	Расчетная единица
	Этапы спортивной подготовки

	
	
	
	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	
	
	
	количество
	срок эксплуатации (лет)
	количество
	срок эксплуатации (лет)
	количество
	срок эксплуатации (лет)
	количество
	срок эксплуатации (лет)

	Для спортивной дисциплины "волейбол"

	1.
	Костюм спортивный парадный
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	2.
	Костюм спортивный тренировочный
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	3.
	Кроссовки для волейбола
	пар
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	4.
	Кроссовки легкоатлетические
	пар
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1

	5.
	Наколенники
	пар
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	6.
	Носки
	пар
	на обучающегося
	-
	-
	2
	1
	2
	1
	2
	1

	7.
	Фиксатор голеностопного сустава (голеностопник)
	комплект
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1
	2
	1
	2
	1

	8.
	Фиксатор коленного сустава (наколенник)
	комплект
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1
	2
	1
	2
	1

	9.
	Фиксатор лучезапястного сустава (напульсник)
	комплект
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	2
	1
	2
	1

	10.
	Футболка
	штук
	на обучающегося
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1

	11.
	Шорты (трусы) спортивные для юношей
	штук
	на обучающегося
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1

	12.
	Шорты эластичные (тайсы) для девушек
	штук
	на обучающегося
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1

	Для спортивной дисциплины "пляжный волейбол"

	13.
	Бейсболка тренировочная
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	2
	1

	14.
	Жилетка
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	15.
	Костюм ветрозащитный
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	1
	2
	1
	1
	1
	1

	16.
	Костюм спортивный парадный
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	2

	17.
	Кроссовки легкоатлетические
	пар
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	2
	1

	18.
	Майка
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	4
	1
	4
	1
	6
	1

	19.
	Носки
	пар
	на обучающегося
	-
	-
	2
	1
	4
	1
	6
	1

	20.
	Носки пляжные
	пар
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1
	2
	1
	2
	1

	21.
	Очки солнцезащитные
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	2
	1

	22.
	Полотенце
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1

	23.
	Рюкзак тренировочный
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	24.
	Термобелье (водолазка и трико)
	комплект
	на обучающегося
	-
	-
	2
	1
	2
	1
	2
	1

	25.
	Топ с тайтсами/плавками (для девушек)
	комплект
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	2
	1

	26.
	Фиксатор голеностопного сустава (голеностопник)
	комплект
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1
	2
	1
	2
	1

	27.
	Фиксатор коленного сустава (наколенник)
	комплект
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1
	2
	1
	2
	1

	28.
	Фиксатор лучезапястного сустава (напульсник)
	комплект
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	2
	1
	2
	1

	29.
	Футболка
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	2
	1
	3
	1
	4
	1

	30.
	Шапка спортивная
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	1
	2
	1
	1
	1
	1

	31.
	Шлепанцы
	пар
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	32.
	Шорты (трусы) спортивные
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	3
	1
	5
	1
	5
	1

	33.
	Шорты эластичные (тайсы)
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1
	2
	1
	3
	1



обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и обратно;
обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения спортивных мероприятий;
медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического медицинского контроля.
Кадровые условия реализации Программы:
Формирование структуры организации осуществляется в соответствии с рекомендуемыми штатными расписаниями согласно Приложению № 2 к Требованиям к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации, утвержденных Приказом № 999.
Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта, а также на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы с обучающимися) (пп. 13.2 ФССП).
уровень квалификации тренеров-преподавателей и иных работников Организации указывается с учетом пп. 13.1 ФССП.
непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей Организации.
Организации планируют и осуществляют мероприятия по повышению квалификации и профессиональной переподготовке работников, включающие в себя следующие виды:
- краткосрочное тематическое обучение по вопросам, касающимся специфики деятельности Организации;
- научно-практические семинары по вопросам совершенствования спортивной подготовки;
- длительное обучение специалистов в образовательной организации дополнительного профессионального образования для углубленного изучения актуальных проблем в области физической культуры и спорта.
Работники направляются Организацией на соответствующую профессиональную переподготовку и повышение квалификации в сроки, определенные в соответствии с утвержденным в Организации планом профессиональной переподготовки, повышения квалификации на основании приказа руководителя организации (п. 24 Приказа № 999).
Информационно-методические условия реализации Программы.
Указываются применяемые комплексы информационных образовательных ресурсов, в том числе цифровые образовательные ресурсы, а также перечень информационно-методического обеспечения.
В перечень информационного обеспечения программы рекомендуется включать:
- список литературы, содержащий не менее 10 печатных источников, в том числе изданных за последние 5 лет (в т.ч. законодательные и нормативные правовые акты, инструктивно-методические материалы, научные работы, книги, учебники и учебные пособия, журнальные статьи и другие официальные материалы);
- перечень Интернет-ресурсов, необходимых для использования в образовательной деятельности, включая электронные базы данных.
В информационном обеспечении может быть: указан перечень основной и дополнительной литературы (учебные пособия, сборники упражнений, контрольных заданий, тестов, справочные материала, атласы, таблицы, и т.п.); может быть составлен для разных участников образовательных отношений – педагогических работников, обучающихся, родителей (законных представителей).

7. Заключение
Реализация дополнительной образовательной программы спортивной подготовки на основе периодизации тренировочного процесса позволиторганизациям дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности (спортивных школах)реализовать основную цель, поставленную государством – подготовка резерва спортсменов по видам спорта как на уровне субъектов, так и на уровне Российской Федерации. 
Программа призвана решать проблемы:
 кадрового обеспечения сферы физической культуры и спорта на основе профессиональной ориентации обучающихся;
патриотического воспитания и подготовки защитника Отечества.





8. Перечень информационного обеспечения
?????
9. Нормативно - правовые источники

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации;
2. Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;
3. Федеральный закон от 30.04.2021 № 127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;
4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 24.11.2020 
№3081-р«Об утверждении Стратегии развития физической культуры и спорта в РФ на период до 2030 года».
5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28.12. 2021г. 
№ 3894-р «Об утверждении Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года и плана мероприятий по ее реализации»;
6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 
№ 678-р «О Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»;
7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022№ 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
8. Приказ Министерства спорта РФ от 30.10.2015№ 999 
«Об утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации»;
9. Приказ Министерства спорта РФ от 03.08.2022№ 634 
«Об особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки».




