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I. Общие положения

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки  по виду спорта «Легкая атлетика» разработан на основании следующих нормативных правовых актов:
Федеральный закон от 30 апреля 2021 года № 127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон № 127-ФЗ);
Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции Федерального закона № 127-ФЗ) (далее –Федеральный закон № 273-ФЗ);
Федеральный закон от 04 декабря2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (в редакции Федерального закона
№ 127-ФЗ) (далее –Федеральный закон № 329-ФЗ);
Распоряжение Правительства Российской Федерации от 24 ноября 2020 года № 3081-р «Об утверждении Стратегии развития физической культуры и спорта в РФ на период до 2030 года»;
Распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 декабря 2021 года
№ 3894-р «Об утверждении Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года и плана мероприятий по ее реализации»;
Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года № 678-р «О Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»;
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 30 октября 2015 года
№ 999 «Об утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями, вносимыми приказом Министерства спорта Российской Федерации № 575 от 07 июля 2022 года) (далее – Приказ № 999); 
Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 3 августа 2022 года № 634 «Об особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки» (далее – Приказ № 634);
Приказ Министерства спорта РФ от 16 ноября 2022 г. N 996 "Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта "легкая атлетика".
Программа реализуется для детей и для взрослых (в соответствии с ч. 2 ст. 75 Федерального закона № 273-ФЗ).
Программа может реализовываться на основе сетевого взаимодействия. 
Цель и задачи программы:
Цель реализации Программы: формирование у обучающегося мотивации к занятиям легкой атлетикой. (для начальной подготовки)
подготовка спортсмена ориентированного на достижение высоких спортивных результатов (для Учебно-трен. Этапа)
Задачи: 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ:
- повысить уровня физической подготовленности;
- формировать основ знаний в области физической культуры и избранного вида спорта;
- обучить  технике двигательных умений и навыков в легкой атлетике.
РАЗВИВАЮЩИЕ
- развитие функциональных возможностей организма;
- формирование интеллектуально-познавательного компонента;
- развитие мотивации к занятиям двигательной активностью;
- формирование специальной подготовки;
- развивать навыки самовоспитания, саморазвития.
- развивать навыки самоконтроля.
ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ 
- воспитание нравственности гражданственности патриотизма;
- воспитание аксиологических ценностей (Родина, здоровье, жизнь);
- воспитание умения взаимодействовать с другими спортсменами на основе принципа честной игры (терпимость к сопернику, ответственность, взаимопомощь).
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ:
- формирование ценностного отношения к здоровому образу жизни на основе использования оздоровительных технологий;
- использование современных образовательных тренировочных технологий на основе принципов природосообразности, адекватности воздействия на организм обучающегося.
Цель и задачи дя 1 года этапа нп
Ц. Эффективная организация процесса отбора и селекции обучающихся
Цель и задачи дя 2 года этапа нп
Ц. Формирование  устойчивый стойкий интерес к занятиям легкой атлетикой
Цель и задачи дя 3 года этапа нп
Ц. Формирование базовых двигательных умений в избранном виде спорта. 



II. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной подготовки.
 Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку, наполняемость групп (приложение № 1 к ФССП по виду спорта).
	Этапы спортивной подготовки
	Срок реализации этапов спортивной подготовки (лет)
	Возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку (лет)
	Наполняемость (человек)

	Этап начальной подготовки
	3
	9
	10

	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	2-5
	12
	8



 Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки (приложение № 2 к ФССП). 
	Этапный норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)

	
	До года
	Свыше года
	До трех лет
	Свыше трех лет

	Количество часов в неделю
	4,5-6
	6-8
	9-14
	12-18

	Общее количество часов в год
	234-312
	312-416
	468-728
	624-936



Виды (формы) обучения
	N
п/п
	Виды учебно-тренировочных мероприятий
	Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по этапам спортивной подготовки (количество суток) (без учета времени следования к месту проведения учебно-тренировочных мероприятий и обратно)

	
	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)

	1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям

	1.1.
	Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к международным спортивным соревнованиям
	-
	-

	1.2.
	Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к чемпионатам России, кубкам России, первенствам России
	-
	14

	1.3.
	Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к другим всероссийским спортивным соревнованиям
	-
	14

	1.4.
	Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к официальным спортивным соревнованиям субъекта Российской Федерации
	-
	14

	2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия

	2.1.
	Учебно-тренировочные мероприятия по общей и (или) специальной физической подготовке
	-
	14

	2.2.
	Восстановительные мероприятия
	-
	-

	2.3.
	Мероприятия для комплексного медицинского обследования
	-
	-

	2.4.
	Учебно-тренировочные мероприятия в каникулярный период
	До 21 суток подряд и не более двух учебно-тренировочных мероприятий в год

	2.5.
	Просмотровые учебно-тренировочные мероприятия
	-
	До 60 суток



Спортивные соревнования, согласно объему соревновательной деятельности (приложение № 4 к ФССП).
- учебно-тренировочные занятия (групповые, индивидуальные, смешанные, иные). Начиная с учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной специализации), недельная тренировочная нагрузка может увеличиваться или уменьшаться в пределах годового тренировочного плана, определенного для данного этапа спортивной подготовки (п. 46 Приказа № 999);
- учебно-тренировочные сборы. Направленность, содержание и продолжительность учебно-тренировочных сборов определяется в зависимости от уровня подготовленности спортсменов, задач и ранга предстоящих или прошедших спортивных соревнований с учетом классификации учебно-тренировочных сборов, приведенной в ФССП (п. 39 Приказа № 999);
- спортивные соревнования (контрольные, основные и т.д.).
	Виды спортивных соревнований
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)

	
	До года
	Свыше года
	До трех лет
	Свыше трех лет

	Контрольные
	1
	2
	4
	4

	Отборочные
	-
	1
	1
	2

	Основные
	-
	1
	1
	2



Возможно использование дистанционных образовательных технологий (при возникновении необходимости и издания нормативных документов вышестоящего руководства/учредителя).
- работа по индивидуальным планам. Проводится согласно годовым учебно-тренировочным планам с одним или несколькими спортсменами, объединенными для подготовки к выступлению на спортивных соревнованиях в пару, группу или экипаж, включает в себя самостоятельную работу спортсменов по индивидуальным планам спортивной подготовки. Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки в обязательном порядке осуществляется на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства (п. 38 Приказа № 999). (для УТГ)
При реализации программы применяются такие формы обучения как:
- инструкторская и судейская практика; (для УТГ)
- медико-восстановительные мероприятия;
- аттестация (промежуточная или по завершении обучения по программе)
- тестирование контрольных нормативов по ОФП и СФП, 
- анкетирование,
-  соревнование,
-собеседование, 
, самоконтроль (втечение учебного года по блокам/разделам/модулям)



Годовой учебно-тренировочный план, с учетом соотношения видов спортивной подготовки в структуре учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки (приложение № 5 к ФССП).
Спортивная подготовка в организации осуществляется в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели в год, в соответствии с пп.15.1 ФССП (при наличии) на основе утвержденной Программы (п. 47 Приказа № 999).
Годовой учебно-тренировочный план определяет общий объем учебно-тренировочной нагрузки по видам спортивной подготовки, видам деятельности, практикам и распределяет учебно-тренировочное время, отводимое на их освоение по этапам спортивной подготовки и по годам обучения (табл.1). 
Продолжительность занятия в группе НП осуществляется в астрономических часах, и составляет на первом году обучения 4,5-6 ч, на втором и третьем годах 6-8 часов.
В группах учебно-тренировочного этапа первого второго и третьего года 9-14 часов, четвертого годов и далее 12-18 часов. (конкретизировать в лок.акте о режиме занятий обучающихся)
1
4
	

	
	Годовой учебный план для группы начальной подготовки
1 года обучения

	
	Виды подготовки 
	Всего часов
	Сент.
	октябрь
	
	
	август

	1.
	Общая физическая подготовка
	
	
	
	
	
	

	2.
	Специальная физическаяподготовка
	
	
	
	
	
	

	3.
	Спортивные соревнования
	
	
	
	
	
	

	4.
	Техническая подготовка 
	
	
	
	
	
	

	5.
	Тактическая подготовка
	
	
	
	
	
	

	6.
	Теоретическая под готовка
	
	
	
	
	
	

	7.
	Психологическая подготовка
	
	
	
	
	
	

	8.
	Контрольные мероприятия (тестирование и контроль)
	
	
	
	
	
	

	9.
	Инструкторская практика для УТГ
	
	
	
	
	
	

	10.
	Судейская практика для УТГ
	
	
	
	
	
	

	11.
	Медицинские, медико-биологические мероприятия
	
	
	
	
	
	

	12.
	Восстановительные мероприятия
	
	
	
	
	
	

	13.
	Самостоятельная работа
	
	
	
	
	
	

	Общее количество часов в год
	
	
	
	
	
	







	
	Годовой учебный план для группы начальной подготовки
2 года обучения

	
	Виды подготовки 
	Всего часов
	Сент.
	октябрь
	
	
	август

	1.
	Общая физическая подготовка
	
	
	
	
	
	

	2.
	Специальная физическаяподготовка
	
	
	
	
	
	

	3.
	Спортивные соревнования
	
	
	
	
	
	

	4.
	Техническая подготовка 
	
	
	
	
	
	

	5.
	Тактическая подготовка
	
	
	
	
	
	

	6.
	Теоретическая под готовка
	
	
	
	
	
	

	7.
	Психологическая подготовка
	
	
	
	
	
	

	8.
	Контрольные мероприятия (тестирование и контроль)
	
	
	
	
	
	

	9.
	Инструкторская практика для УТГ
	
	
	
	
	
	

	10.
	Судейская практика для УТГ
	
	
	
	
	
	

	11.
	Медицинские, медико-биологические мероприятия
	
	
	
	
	
	

	12.
	Восстановительные мероприятия
	
	
	
	
	
	

	13.
	Самостоятельная работа
	
	
	
	
	
	

	Общее количество часов в год
	
	
	
	
	
	






	N
п/п
	Виды спортивной подготовки и иные мероприятия
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)

	
	
	До года
	Свыше года
	До трех лет
	Свыше трех лет

	Для спортивной дисциплины бег на короткие дистанции ТРЕНЕРУ В УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	1.
	Общая физическая подготовка (%)
	20-75
	21-72
	17-32
	15-20

	2.
	Специальная физическая подготовка (%)
	
	
	21-23
	24-27

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях (%)
	-
	1-2
	2-4
	3-6

	4.
	Техническая подготовка (%)
	12-15
	13-16
	20-24
	21-26

	5.
	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка (%)
	5-8
	5-8
	6-9
	7-10

	6.
	Инструкторская и судейская практика (%)
	-
	-
	2-4
	3-6

	7.
	Медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, тестирование и контроль (%)
	1-2
	1-2
	2-4
	3-5

	Для спортивных дисциплин бег на средние и длинные дистанции, спортивная ходьба

	1.
	Общая физическая подготовка (%)
	20-75
	21-72
	40-50
	30-41

	2.
	Специальная физическая подготовка (%)
	
	
	10-12
	12-15

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях (%)
	-
	1-2
	2-4
	3-6

	4.
	Техническая подготовка (%)
	12-15
	13-16
	14-18
	15-20

	5.
	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка (%)
	5-8
	5-8
	6-9
	7-10

	6.
	Инструкторская и судейская практика (%)
	-
	-
	1-3
	2-4

	7.
	Медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, тестирование и контроль (%)
	1-2
	1-2
	2-4
	2-4

	Для спортивных дисциплин прыжки, метания

	1.
	Общая физическая подготовка (%)
	20-75
	21-72
	17-32
	14-21

	2.
	Специальная физическая подготовка (%)
	
	
	21-23
	24-27

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях (%)
	-
	1-2
	2-4
	3-6

	4.
	Техническая подготовка (%)
	12-15
	13-16
	20-24
	21-26

	5.
	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка (%)
	5-8
	5-8
	6-9
	7-10

	6.
	Инструкторская и судейская практика (%)
	-
	-
	1-4
	3-5

	7.
	Медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, тестирование и контроль(%)
	1-2
	1-2
	2-4
	3-5

	Для спортивной дисциплины многоборье

	1.
	Общая физическая подготовка (%)
	20-75
	21-72
	21-31
	15-22

	2.
	Специальная физическая подготовка (%)
	
	
	19-24
	20-25

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях (%)
	-
	1-2
	2-4
	3-6

	4.
	Техническая подготовка (%)
	12-15
	13-16
	20-24
	21-26

	5.
	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка (%)
	5-8
	5-8
	6-9
	7-10

	6.
	Инструкторская и судейская практика (%)
	-
	-
	1-4
	3-6

	7.
	Медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, тестирование и контроль (%)
	1-2
	1-2
	2-4
	3-5



В своей деятельности организация использует следующие виды планирования учебно-тренировочного процесса:
перспективное, позволяющее определить сроки реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки с учетом олимпийского цикла;
ежегодное, позволяющее составить план проведения групповых и индивидуальных учебно-тренировочных занятий, промежуточной и итоговой (в случае ее проведения) аттестации;
ежеквартальное, позволяющее спланировать работу по проведению индивидуальных учебно-тренировочных занятий, самостоятельную работу обучающихся по индивидуальным планам, учебно-тренировочные мероприятия (сборы), участие в спортивных соревнованиях и иных физкультурных мероприятиях;
ежемесячное, составляемое не позднее чем за месяц до планируемого срока проведения учебно-тренировочных занятий, включающее инструкторскую и судейскую практику, а также медико-восстановительные и другие мероприятия (п. 3.3 Приказа № 634).


- календарный план воспитательной работы.
Воспитание - это целенаправленный педагогический процесс, направленный на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде (п. 2 ст. 2 Федерального закона № 273-ФЗ). Использование средств физического воспитания способствует дополнительно формировать физически здорового человека с высоким уровнем физической культуры (п. 25 ст. 2 Федерального закона  № 329-ФЗ).
Требования к результатам реализации образовательной программы по годам (НП 1-2-3) (УТГ1….):
Требования к этапу по ФФСП
6.1. На этапе начальной подготовки на:
формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом;
получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, в том числе о виде спорта "легкая атлетика";
формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта "легкая атлетика";
повышение уровня физической подготовленности и всестороннее гармоничное развитие физических качеств;
обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях, начиная со второго года;
укрепление здоровья.
6.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) на:
формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта "легкая атлетика";
формирование разносторонней общей и специальной физической подготовленности, а также теоретической, технической, тактической и психологической подготовленности, соответствующей виду спорта "легкая атлетика";
обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и формирование навыков соревновательной деятельности;
укрепление здоровья.
Личностные
Предметные
Метапредметные

Календарный план воспитательной работы составляется Организацией на учебный год (спортивный сезон) с учетом учебного плана, учебно-тренировочного графика.
ВСТАВИТЬ САМ  ПЛАН
	№
‎п/п
	Направление работы
	Мероприятия
	Сроки проведения

	1.
	Профориентационная деятельность

	1.1.
	…
	…
	…

	2.
	Здоровье сбережение

	2.1.
	…
	
	…

	3.
	Патриотическое воспитание 

	3.1.
	…
	…
	…

	4.
	Развитие творческого мышления

	4.1.
	…
	…
	...

	5.
	Другое направление работы, определяемое Организацией
	…
	…



План мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним.
Организация, осуществляющая спортивную подготовку, обязана реализовывать меры по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить обучающимися занятия, на которых до них доводятся сведения о последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, об ответственности за нарушение антидопинговых правил (п.5 ч.2 ст. 34.3 Федерального закона № 329-ФЗ);

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним
За счет часов теоретической подготовки в теории пару тем про антидопинг
	Этап спортивной подготовки
	Содержание мероприятия и его форма
	Сроки проведения
	Рекомендации по проведению мероприятий

	Этап начальной подготовки
	…
	…
	…

	Учебно-тренировочный
этап (этап спортивной специализации)
	…
	…
	…



Программой предусматривается приобретение навыков инструкторской и судейской практики спортсменами с целью получения ими знаний и навыков в профессии «Судья по спорту» и возможности их привлечения к судейству соревнований по виду спорта (п. 41 Приказа №999). 
Приобретение знаний и навыков по судейству начинается с обучения на учебно-тренировочном этапе.
Планы инструкторской и судейской практики указываются по этапам спортивной подготовки.
	Планы медицинских, медико-биологических мероприятий
 и применения восстановительных средств 
самостоятельно составить план
Медико-восстановительные мероприятия проводятся с целью медико-биологического сопровождения, медицинского обеспечения, осуществления восстановительных и реабилитационных мероприятий, организации спортивного питания (возмещение энергозатрат, фармакологическое обеспечение) (п. 42 Приказа № 999).
Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения восстановительных средств указывается по этапам и годам спортивной подготовки. 
Для прохождения обучения по Программе допускаются лица, получившие в установленном законодательством Российской Федерации порядке медицинское заключение об отсутствии медицинских противопоказаний для занятий видом спорта.
Организация ведет контроль за прохождением обучающимися медицинского обследования.
Обучающийся, должен иметь медицинский допуск к учебно-тренировочным занятиям и к соревновательным мероприятиям. 
Медицинские требования к обучающимся по Программам устанавливаются на основании требований, предъявляемых приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий  и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238). 

III. Система контроля. 
Требования к результатам прохождения Программы, в том числе к участию в спортивных соревнованиях на этапах:
начальной подготовки;
Нормативы общей физической подготовки для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта "легкая атлетика" (оформить приложением все таблицы)
	N
п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив до года обучения
	Норматив свыше года обучения

	
	
	
	мальчики
	девочки
	мальчики девочки

	1.1.
	Челночный бег 3x10 м
	с
	не более
	не более

	
	
	
	9,6
	9,9
	9,3
	9,5

	1.2.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	количество раз
	не менее
	не менее

	
	
	
	10
	5
	13
	7

	1.3.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее
	не менее

	
	
	
	130
	120
	140
	130

	1.4.
	Прыжки через скакалку в течение 30 с
	количество раз
	не менее
	не менее

	
	
	
	25
	30
	30
	35

	1.5.
	Метание мяча весом 150 г
	м
	не менее
	не менее

	
	
	
	24
	13
	22
	15

	1.6.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
	см
	не менее
	не менее

	
	
	
	+2
	+3
	+4
	+5

	1.7.
	Бег (кросс) на 2 км (бег по пересеченной местности)
	мин, с
	без учета времени
	не более

	
	
	
	
	16.00
	17.30



Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта "легкая атлетика"
	N
п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	юноши
	девушки

	1. Для спортивной дисциплины бег на короткие дистанции

	1.1.
	Бег на 60 м
	с
	не более

	
	
	
	9,3
	10,3

	1.2.
	Бег на 150 м
	с
	не более

	
	
	
	25,5
	27,8

	1.3.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	190
	180

	2. Для спортивных дисциплин бег на средние и длинные дистанции, спортивная ходьба

	2.1.
	Бег на 60 м
	с
	не более

	
	
	
	9,5
	10,6

	2.2.
	Бег на 500 м
	мин, с
	не более

	
	
	
	1.44
	2.01

	2.3.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	170
	160

	3. Для спортивной дисциплины прыжки

	3.1.
	Бег на 60 м
	с
	не более

	
	
	
	9,3
	10,5

	3.2.
	Тройной прыжок в длину с места
	м, см
	не менее

	
	
	
	5.40
	5.10

	3.3.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	190
	180

	4. Для спортивной дисциплины метания

	4.1.
	Бег на 60 м
	с
	не более

	
	
	
	9,6
	10,6

	4.2.
	Бросок набивного мяча 3 кг снизу-вперед
	м
	не менее

	
	
	
	10
	8

	4.3.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	180
	170

	5. Для спортивной дисциплины многоборье

	5.1.
	Бег на 60 м
	с
	не более

	
	
	
	9,5
	10,5

	5.2.
	Тройной прыжок в длину с места
	м, см
	не менее

	
	
	
	5.30
	5.00

	5.3.
	Бросок набивного мяча 3 кг снизу-вперед
	м
	не менее

	
	
	
	9
	7

	5.4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	180
	170

	6. Уровень спортивной квалификации (подробно расписать в аттестации со ссылкой на федеральный стандарт по годам)

	6.1.
	Период обучения на этапах спортивной подготовки (до трех лет)
	Спортивные разряды - "третий юношеский спортивный разряд", "второй юношеский спортивный разряд", "первый юношеский спортивный разряд"

	6.2.
	Период обучения на этапах спортивной подготовки (свыше трех лет)
	Спортивные разряды - "третий спортивный разряд", "второй спортивный разряд", "первый спортивный разряд"



- оценка результатов освоения дополнительной образовательной программы спортивной подготовки.
Прописать формы контроля, соревнования, аттестация, тестирование, анкетирование, собеседование, выполнение нормативов.
IV. 
Рабочая программа, состоящую из программного материала для учебно-тренировочных занятий по каждому этапу спортивной подготовки и рабочей программы тренера-преподавателя.
V.
Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам:
1. Для спортивной дисциплины бег на короткие дистанции
Для спортивных дисциплин бег на средние и длинные дистанции, спортивная ходьба
Для спортивной дисциплины прыжки (расписать особенности для реализуемой в вашей СШ дисциплине)
Переодизация в соответствии с периодами


V. Методическое сопровождение содержания разделов Программы


VI. 4.Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной подготовки
самостоятельно
Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине)
[bookmark: _Hlk109833945]Программный материал для учебно-тренировочных занятий по виду спорта включает:
- учебный план;
- содержание теоретического и практического материала учебно-тренировочных занятий с разбивкой по этапам и периодам спортивной подготовки с учетом построения многолетнего обучения;
- объем и интенсивность учебно-тренировочных и соревновательных нагрузок;
- методическое обеспечение Программы, где прописываются средства, методы спортивной подготовки (по общей и специальной физической, технической, тактической и психологической подготовке);
- прогнозируемый результат учебно-тренировочной деятельности отдельного этапа спортивной подготовки;
Рабочая программа тренера-преподавателя составляется на каждый реализуемый этап спортивной подготовки ежегодно.
Рабочая программа тренера-преподавателя обеспечивает достижение планируемых результатов освоения Программыпо виду спорту на этапах спортивной подготовки.

5. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам 
Данный раздел заполняется с учетом главы V ФССП.
6. Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки
Материально-технические условия реализации Программы.
Указываются материально-техническая база и (или) объекты инфраструктуры, оборудование и спортивный инвентарь, спортивная экипировка с учетом пункта 14 и приложений №№ 10 - 11 к ФССП для реализуемых этапов спортивной подготовки.
Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, существенным условием которых является право пользования соответствующей материально-технической базой и (или) объектом инфраструктуры):
наличие тренировочного спортивного зала;
наличие тренажерного зала;
наличие раздевалок, душевых;
7. Заключение
Реализация дополнительной образовательной программы спортивной подготовки на основе периодизации тренировочного процесса позволиторганизациям дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности (спортивных школах)реализовать основную цель, поставленную государством – подготовка резерва спортсменов по видам спорта как на уровне субъектов, так и на уровне Российской Федерации. 
8. Перечень информационного обеспечения
Литература и сайты

